
POR UNAS MATEMÁTICAS NATURALES Y SENCILLAS



¿QUÉ ES ABN?
Un nuevo método que cambia el paradigma de 

las matemáticas ideado por Jaime Martínez 
Montero y desarrollado con la ayuda de los 

profesores y los alumnos que lo trabajan.

¿Por qué se llama ABN?

son las iniciales de dos de sus características 

más importantes

La "A" es la primera letra de "ABIERTOS"

Después "BN" de "BASADOS EN NÚMEROS". 

En contraposición a metodología tradicional = 

CBC (cerrados basados en cifras)

http://algoritmosabn.blogspot.com.es/search/label/Reportaje%20sobre%20el%20m%
C3%A9todo%20ABN
.
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http://algoritmosabn.blogspot.com.es/search/label/Reportaje%20sobre%20el%20m%C3%A9todo%20ABN
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METODOLOGÍA TRADICIONAL

La actual metodología del cálculo 
responde a un planteamiento muy 
obsoleto, alejado de las necesidades 
de la sociedad y del alumno, y que 
gasta un tiempo precioso en que el 
niño aprenda algo que no va a volver 
a utilizar cuando sea mayor.  

Paraos un momento a pensar 

como calculáis...

● Momento histórico muy diferente

 

Denunciar la obsolescencia no se trata 
de suprimir el cálculo ni de sustituirlo 
por las calculadoras. 

Los niños tienen que aprender a 

calcular y a estimar, pero de otra 

forma más comprensiva. 
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¿Por qué cambiar?

● TRADICIONAL                       vs

➔ Procedimental

➔ Cerrado

➔ Dígitos

➔ Abstracto

➔ Exclusivo

➔ Rechazo

➔ Memorístico

➔ Inadecuado para su desarrollo

➔ Direccionalidad derecha-izquierda

●  ABN

➔ Conceptual

➔ Abierto

➔ Números

➔ Realista 

➔ Inclusivo

➔ Motivación

➔ Constructivista

➔ Adecuado para su desarrollo neurops.

➔ Direccionalidad izquierda-derecha

Mayor comprensión = mejores resultados = aumento motivación.

Se divierten, se superan a sí mismos y construyen su propio camino. 
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● + cálculo mental

● + capacidad  estimación 

● Mejor resolución de 

problemas.

● Individualización

¿QUÉ SE CONSIGUE?

    Cambio de paradigma:

         ≠
principios  fines   prácticas

Las matemáticas se convierten en una poderosa herramienta de 

desarrollo en la construcción de su pensamiento lógico y crítico.  

 

Actitud favorable al aprendizaje matemático. 
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INFANTIL
● ETAPA FUNDAMENTAL DE 

MANIPULACIÓN

– CONTEO

– NUMERACIÓN

– DECENA

– EQUIVALENCIAS

– DESCOMPOSICIÓN

– RESOLUCIÓN PROBLEMAS

– VERBALIZACIÓN

– SUBITIZACIÓN

● BASADO EN EL SISTEMA DE 

NUMERACIÓN DECIMAL O 

BASE 10. EL CÁLCULO ES 

DE IZQUIERDA A DERECHA. 

Recomiendo visitar:
http://es.slideshare.net/SaraPonce2/sesin-26-112013 TANIA XALMET ALIAGA

CEIP 8 DE ABRIL

http://es.slideshare.net/SaraPonce2/sesin-26-112013


CONTEO

● CUANTIFICADORES
● CONTEO

                                                                                                                                         

                                                              

                                                              

                         

● PATRONES FÍSICOS● EQUIVALENCIAS

3 años4 años
ordenación

más/menos que yo

conjuntos

secuencia numérica

PROBLEMA DE COMPARACIÓN TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

https://www.youtube.com/watch?v=akBFOJY-jcs
https://www.youtube.com/watch?v=IiuCK4HSn80
https://www.youtube.com/watch?v=dWyzUaZH-Hw
https://www.youtube.com/watch?v=sxktYCX565c
https://www.youtube.com/watch?v=QEz4bZtX4bg
https://www.youtube.com/watch?v=P1-jlckP5L4
https://www.youtube.com/watch?v=hsd2YQmElWg
https://www.youtube.com/watch?v=akBFOJY-jcs
https://www.youtube.com/watch?v=QEz4bZtX4bg


Construir la tabla del 100

● Conteo

● Familias● Pandillas: todos los que tienen el 
mismo número en las unidades.

● Familias: los que pertenecen a la 
misma decena

FAMILIAS Y PANDILLAS

TANIA XALMET ALIAGA
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https://www.youtube.com/watch?v=U1vl7xA8BGs


SECUENCIA CONTEO

● DE 1 EN 1, DE 2 EN DOS, DE 10 EN 10 Y DE 5 EN 5

– Comenzamos en 0. Cadena irrompible

– Comenzamos en cualquier número de la primera decena. Cadena 
rompible

– Comenzamos en cualquier número de cualquier decena.

– Con soporte visual al inicio.

– Contar hacia adelante con la recta numérica y tabla del 100.

– Contar hacia detrás. Retrocuenta
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SUBITIZACIÓN

● Descubrir de manera súbita la cantidad con imágenes, hasta el 20 
aproximadamente. Disposición de objetos. 

tarjetas actiludis tarjetas estimación con objetos

SECUENCIA

● I3 años hasta te 4

● I4 años hasta el 6

● I5 años hasta el 12

SUBITIZACIÓN es la base de la COMPOSICIÓN y DESCOMPOSICIÓN de los números

TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

http://www.actiludis.com/2010/06/15/series-de-calculo-estimativo/
http://www.actiludis.com/2010/01/08/imagenes-para-calculo-estimativo/
https://www.youtube.com/watch?v=WVcE6cNvigs&t=212s


LA DECENA

● Construirla de varias maneras

Contar, contar y contar

para descubrir que con la 

decena es más fácil

EMBUDINA

EN LA ASAMBLEA

CONTAR PALILLOS
TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

https://www.youtube.com/watch?v=05tRAqGZJHo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=conTqoF4co0
https://www.youtube.com/watch?v=OjYnYZJ_GeM


COMPOSICIÓN Y DESCOMPOSICIÓN

● Descomposición hasta el 10. Importancia de los amigos del 10.

sol
casita

amigos del 10

amigos 10 tapones
amigos del 10 juego

TANIA XALMET ALIAGA
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https://www.youtube.com/watch?v=GeV-6xIiC2g
https://www.youtube.com/watch?v=9JJDjfeZcOY
https://www.youtube.com/watch?v=uprebztkYUU
https://www.youtube.com/watch?v=uprebztkYUU
https://www.youtube.com/watch?v=c_hJ6fpzg3k&feature=youtu.be


SUMA

● Con Material manipulativo. Máquinas de sumar

Con cubos encajables

La suma siempre en horizontal

DOMINÓ
TANIA XALMET ALIAGA
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https://www.youtube.com/watch?v=7xmf5bXZC68


CON PALILLOS

● HASTA EL 10 ● DECENAS COMPLETAS

● DECENAS INCOMPLETAS CON 
REBASAMIENTO

● DECENAS INCOMPLETAS SIN 
REBASAMIENTO

DEDOS MAS DE 10

SUMA CON PALILLOS
TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

https://www.youtube.com/watch?v=N1vgGzSjzl0&t=64s
https://www.youtube.com/watch?v=0rlQwbX7ClA
https://www.youtube.com/watch?v=qxvvAeO-S_c


RESTA

¿sumar o restar? resta "con llevadas"iniciación a la resta

SECUENCIA DE LA RESTA POR DETRACCIÓN EN 5 AÑOS
➔ Complementarios del 10 
➔ Decenas completas 60-20
➔Decenas incompletas menos decenas completas 78-50
➔ Decenas completas menos unidades (amigos10) 30-4
➔ Decenas incompletas menos decenas incompletas 68-33

✗ Distancia de decenas 54-34
✗ Distancia de decenas y unidades 33-21

TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

https://www.youtube.com/watch?v=Shuw3Hh8Qag
https://www.youtube.com/watch?v=AFea5ayhHt8
https://www.youtube.com/watch?v=hsd2YQmElWg
https://www.youtube.com/watch?v=Shuw3Hh8Qag


PRIMARIA

ALGORITMOS EN 

REJILLAS

            PALILLOS Y BANDEJAS

Fundamental 

● la verbalización del proceso, 

● la invención de problemas que den sentido a la 
operación 

● la realización de preguntas sobre el proceso 
para comprobar la correcta comprensión.

TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

suma por parejas

suma en rejilla
suma individual con palillos

https://www.youtube.com/watch?v=hsd2YQmElWg
https://www.youtube.com/watch?v=ba2u3Xk3V20&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=0gB5yuO3lsE


TABLA DE SUMAR
● FASES PARA COMPLETARLA

IMPORTANCIA DE LOS DOBLES Y MITADES

MITADES EN 1º

MARCAMOS LOS AMIGOS DEL 10

MARCAMOS LOS DOBLES TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

DOBLES 1º

https://www.youtube.com/watch?v=C1o8jij2TW4&t=151s
https://www.youtube.com/watch?v=pt81y86yICM


SUMAMOS D Y U

● SIEMPRE EN HORIZONTAL. SE RESUELVEN CON PALILLOS O CON LA 
TABLA DEL CIEN.

TRANSFORMACIONES CON PALILLOS SOLO PALILLOS

RESOLUCIÓN PROBLEMAS TABLA DEL 100MOVIMIENTOS EN LA TABLA DEL 100
TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

https://www.youtube.com/watch?v=NWprTPqwtvs
https://www.youtube.com/watch?v=NWprTPqwtvs
https://www.youtube.com/watch?v=O21jEF8piPg&t=46s
https://www.youtube.com/watch?v=wzCAVhbXTYg


La descomposición

EL NÚMERO EN TODAS 

SUS DIMENSIONES.

TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

CASITA 1º

DESCOMPOSICIÓN 3º

Fundamental su dominio. El cálculo ABN consiste en el 
conocimiento profundo del número para poder descomponerlo 

y componerlo según nuestras necesidades de cálculo.

https://www.youtube.com/watch?v=vxrN6wXor3w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=gFL3MjobOUU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=vxrN6wXor3w&feature=youtu.be


TIPOLOGÍA DE PROBLEMAS ARITMÉTICOS

ESTRUCTURAS 
ADITIVAS: SUMA Y 

RESTA

● CAMBIO
Transformaciones en MÁS o en MENOS que sufre una 
cantidad

● COMBINACIÓN
Relación entre las partes y el todo

● IGUALACIÓN
Comprenden dos cantidades diferentes. 
Una de ellas se aumenta o disminuye para 
igualarlas.

● COMPARACIÓN
Conocemos las dos cantidades y se 
pregunta por la diferencia.

CUADERNO PROBLEMAS
TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

https://drive.google.com/drive/folders/0BzS-kLMSV_tSR1pXWEhMQ2RJMWs


RESTA

TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL



Resta escalera descendente
SE PARTE DE UNA CANTIDAD A LA QUE HAY
 QUE QUITAR PARA LLEGAR A OTRA

TANIA XALMET ALIAGA
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Resta escalera ascendente
SE PARTE DE UNA CANTIDAD A LA QUE HAY
 QUE AÑADIR PARA LLEGAR A OTRA

TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

escalera ascendente

https://www.youtube.com/watch?v=8vfi5ilSlR4&feature=youtu.be


Resta por detracción

A UNA CANTIDAD, QUITAR OTRA INDICADA 
Y SABER CUANTO NOS QUEDA

TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

resta en retomates

https://www.youtube.com/watch?v=jcwuVuvW30s&feature=youtu.be


Resta por comparación

TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

resta
con tapones

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=XCozbnM6DiA
https://www.youtube.com/watch?v=dpyIcx3Nf0w
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=XCozbnM6DiA


Igualación

Problemas tipo:

Yo tengo 20 caramelos y tú 6. ¿Cuántos te tengo que 

dar para que los dos tengamos la misma cantidad?

Con el tradicional necesitaríamos dos operaciones (una 

suma y una división). 

ASÍ APRENDEN A COMPENSAR 
TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

compensar

https://www.youtube.com/watch?v=mhjO3heDLNM


Dobles operaciones
DOBLE RESTA

SUMI-RESTA

TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

sumi-resta

https://www.youtube.com/watch?v=54nc6tIhpuY


DECIMALES EN PRIMER CICLO

sumar céntimos con la tabla del cien

sumar precios
suma mental decimales

https://www.youtube.com/watch?v=_F5-A2Qxdqk
https://www.youtube.com/watch?v=glRBGioNk_U
https://www.youtube.com/watch?v=glRBGioNk_U


DECIMALES EN SEGUNDO CICLO

Relacionar con las unidades de medida

La tabla del 100 decimal



INICIACIÓN AL PRODUCTO MANIPULANDO

TANIA XALMET ALIAGA
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PRODUCTO

IMPORTANCIA DE LAS TABLAS

HASTA EL 12 Y EXTENDIDAS 
A 10,100 Y 1000

A TRAVÉS DE LA DESCOMPOSICIÓN TRABAJA CON CADA NÚMERO EN SU
VALOR REAL

POSIBILIDAD DE ESTIMACIÓN DEL RESULTADO DESDE EL PRIMER PASO 

TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

PRIMERO CON PALILLOS SOLO REJILLA

MULTIPLICAR USANDO DOBLES

https://www.youtube.com/watch?v=R6U7L1NTB2g
https://www.youtube.com/watch?v=HYoYja1R6yY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=F8dgAy6tECA


PRODUCTO POR DOS CIFRAS

TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

PRODUCTO

https://www.youtube.com/watch?v=TZt8DWz6ywU


PRODUCTO POSICIONAL

POSICIONAL
TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

https://www.youtube.com/watch?v=i8f7vZ1JMJc&feature=youtu.be


Actividades complementarias

TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

Entender que cuando 
multiplicamos por decimales el 
resultado es menor.
dxd=c
dxc=m
cxc=dm

Estrategias de 
cálculo
95x97
Dobles y mitades
Redondeo
Estimación



REPARTO

Visitar:
http://www.actiludis.com/wp-content/uploads/2010/05/El-cociente-o-division.pdf

división

TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

Preguntas en la división
https://youtu.be/MkC9k4BujhY

http://www.actiludis.com/wp-content/uploads/2010/05/El-cociente-o-division.pdf
https://youtu.be/85hOgTzvoZs
https://youtu.be/MkC9k4BujhY
https://youtu.be/MkC9k4BujhY


División entre dos cifras con escala

Página para practicar

División entre dos cifras

Trabajar la estimación previamente y no 
dejar que los alumnos/as se acomoden con la 
escala sin estimar y aproximar.

SIGUIENDO LA ESCALA

ESTIMANDO Y APROXIMANDO

http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/eltanquematematico/abn_division_se/inicio_p.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=133&v=4gMcvv7le1o


PASAR DE UN MÉTODO A OTRO 

https://youtu.be/85hOgTzvoZs https://youtu.be/-I1VGxP5BQ8

DEL TRADICIONAL AL ABN

Esta transición es mucho más fácil de hacer que de pensar. 

No se trata de que los niños partan de cero y desechen todo

lo aprendido, sino que se aprovecha todo lo que ya saben, 

pero enmarcándolo en un contexto más amplio y más comprensivo.   

Anaya ha editado cuadernos para facilitar esta transición donde 

se hace hincapié en los contenidos que no se han trabajado y son importantes para abn.

¿Y SI HAY QUE VOLVER AL TRADICIONAL?

Nuestros (tus) alumnos lo entienden porque previamente han trabajado con números completos, han 
podido partir los cálculos cuando estos eran difíciles y, dado su dominio de la numeración, no tienen 
ninguna dificultad en transformar unos órdenes de magnitud en otros. Le has dado más sentido al 
algoritmo tradicional haciendo visibles y significativos los cálculos intermedios.

TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

https://youtu.be/85hOgTzvoZs
https://youtu.be/-I1VGxP5BQ8


RECURSOS

● WEB

– algoritmosabn.blogspot.com

– www.actiludis.com

– Www.recursosep.com

– Facebook “metodo abn”

Bibliografía: “Competencias básicas en matemáticas” Ed. wolters kluwer educacion
“Desarrollo y mejora de la inteligencia matemática en educación infantil” Ed. wolters kluwer educacion

Visitar “videos tutoriales. Recopilación”
http://algoritmosabn.blogspot.com.es/2014/08/entrada-numero-1000-recopilacion-de.html

● TIC

– https://scratch.mit.edu

– http://www.algoritmosabn.com/

– El rincón de luca

● LIBROS

– Anaya

– Cuadernillos La calesa● Recomendaciones

TANIA XALMET ALIAGA
CEIP 8 DE ABRIL

http://www.actiludis.com/
http://algoritmosabn.blogspot.com.es/2014/08/entrada-numero-1000-recopilacion-de.html
https://scratch.mit.edu/
http://www.algoritmosabn.com/

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38

