
UNIDADES DE TIEMPO



Como recordaréis, las unidades de tiempo 
más usuales son:

1. Segundos (“)
2. Minutos (‘)
3. Horas. (h)
4. Días
5. Semanas
6. Meses

7. Años
8. Lustros
9. Décadas
10. Siglos
11. Milenios



¿Recordáis sus equivalencias?



1. Segundos (“) = 
2. Minutos (‘) =    segundos
3. Horas. (h) =     minutos
4. Días =     horas
5. Semanas =     días
6. Meses =     días*

7. Años:      días
8. Lustros =    años
9. Décadas =    años
10. Siglos =     años
11. Milenios:     años



1. Segundos (“) = 1000 ms
2. Minutos (‘) = segundos
3. Horas. (h) = minutos
4. Días = horas
5. Semanas =  días
6. Meses = días*

7. Años: días
8. Lustros =  años
9. Décadas = años
10. Siglos = años
11. Milenios: años



1. Segundos (“) = 1000 ms
2. Minutos (‘) = 60 segundos
3. Horas. (h) = minutos
4. Días = horas
5. Semanas =  días
6. Meses = días*

7. Años: días
8. Lustros =  años
9. Décadas = años
10. Siglos = años
11. Milenios: años



1. Segundos (“) = 1000 ms
2. Minutos (‘) = 60 segundos
3. Horas. (h) = 60 minutos
4. Días = horas
5. Semanas =  días
6. Meses = días*

7. Años: días
8. Lustros =  años
9. Décadas = años
10. Siglos = años
11. Milenios: años



1. Segundos (“) = 1000 ms
2. Minutos (‘) = 60 segundos
3. Horas. (h) = 60 minutos
4. Días = 24 horas
5. Semanas =  días
6. Meses = días*

7. Años: días
8. Lustros =  años
9. Décadas = años
10. Siglos = años
11. Milenios: años



1. Segundos (“) = 1000 ms
2. Minutos (‘) = 60 segundos
3. Horas. (h) = 60 minutos
4. Días = 24 horas
5. Semanas = 7 días
6. Meses = días*

7. Años: días
8. Lustros =  años
9. Décadas = años
10. Siglos = años
11. Milenios: años



1. Segundos (“) = 1000 ms
2. Minutos (‘) = 60 segundos
3. Horas. (h) = 60 minutos
4. Días = 24 horas
5. Semanas = 7 días
6. Meses = 30 días*

7. Años: días
8. Lustros = años
9. Décadas = años
10. Siglos = años
11. Milenios: años



1. Segundos (“) = 1000 ms
2. Minutos (‘) = 60 segundos
3. Horas. (h) = 60 minutos
4. Días = 24 horas
5. Semanas = 7 días
6. Meses = 30 días*

7. Años: 365 días
8. Lustros = años
9. Décadas = años
10. Siglos = años
11. Milenios: años



1. Segundos (“) = 1000 ms
2. Minutos (‘) = 60 segundos
3. Horas. (h) = 60 minutos
4. Días = 24 horas
5. Semanas = 7 días
6. Meses = 30 días*

7. Años: 365 días
8. Lustros = 5 años
9. Décadas = años
10. Siglos = años
11. Milenios: años



1. Segundos (“) = 1000 ms
2. Minutos (‘) = 60 segundos
3. Horas. (h) = 60 minutos
4. Días = 24 horas
5. Semanas = 7 días
6. Meses = 30 días*

7. Años: 365 días
8. Lustros = 5 años
9. Décadas = 10 años
10. Siglos = años
11. Milenios: años



1. Segundos (“) = 1000 ms
2. Minutos (‘) = 60 segundos
3. Horas. (h) = 60 minutos
4. Días = 24 horas
5. Semanas = 7 días
6. Meses = 30 días*

7. Años: 365 días
8. Lustros = 5 años
9. Décadas = 10 años
10. Siglos = 100 años
11. Milenios: años



1. Segundos (“) = 1000 ms
2. Minutos (‘) = 60 segundos
3. Horas. (h) = 60 minutos
4. Días = 24 horas
5. Semanas = 7 días
6. Meses = 30 días*

7. Años: 365 días
8. Lustros = 5 años
9. Décadas = 10 años
10. Siglos = 100 años
11. Milenios: 1000 años



¿Os acordáis de 
vagalinda?



Pues Vagalinda la ha vuelto a liar por ser 
tan vaga y tan perezosa. 
Resulta que se quedó dormida en clase a 
las 9:30 y estuvo durmiendo nada más y 
nada menos que 1 hora y 57 minutos. 
Cuando se despertó no sabía qué hora 
era. ¿Podrías decírselo?
Vamos a calcularlo.



1h57min         9:30

Vagalinda ronca como un oso desde las 9:30 durante 1 hora y 57 minutos.



1h57min         9:30

1 hora

Vagalinda ronca como un oso desde las 9:30 durante 1 hora y 57 minutos.



1h57min      9:30

1 hora 57min

Vagalinda ronca como un oso desde las 9:30 durante 1 hora y 57 minutos.



1h57min      9:30

1 hora 57min 10:30

Vagalinda ronca como un oso desde las 9:30 durante 1 hora y 57 minutos.



1h57min      9:30

1 hora 57min 10:30
30 min

Vagalinda ronca como un oso desde las 9:30 durante 1 hora y 57 minutos.



1h57min      9:30

1 hora 57min 10:30
30 min 27min

Vagalinda ronca como un oso desde las 9:30 durante 1 hora y 57 minutos.



1h57min      9:30

1 hora 57min 10:30
30 min 27min 11:00

Vagalinda ronca como un oso desde las 9:30 durante 1 hora y 57 minutos.



1h57min      9:30

1 hora 57min 10:30
30 min 27min 11:00
27 min

Vagalinda ronca como un oso desde las 9:30 durante 1 hora y 57 minutos.



1h57min      9:30

1 hora 57min 10:30
30 min 27min 11:00
27 min 0

Vagalinda ronca como un oso desde las 9:30 durante 1 hora y 57 minutos.



1h57min      9:30

1 hora 57min 10:30
30 min 27min 11:00
27 min 0 11:27

Vagalinda ronca como un oso desde las 9:30 durante 1 hora y 57 minutos.



1h57min      9:30

1 hora 57min 10:30
30 min 27min 11:00
27 min 0 11:27

Vagalinda ronca como un oso desde las 9:30 durante 1 hora y 57 minutos.

Vagalinda tuvo la gentileza de despertarse a las 11:27.



Perfecto.
Luego Vagalinda salió al recreo y, al 
volver a las 12:30 llegó agotadísima. 
Cuando fue a subir el primer escalón, no 
pudo más y se quedó sentada durante 1 
hora y 18 minutos. Calcula a qué hora se 
levantó.



Vagalinda ronca como un oso desde las 9:30 durante 1 hora y 57 minutos.



Cuando llegó a casa, Vagalinda se tuvo 
que echar la siesta, claro.
Se despertó a las 18:34 y su madre le 
dijo que había dormido nada menos que 2 
horas y 27 minutos. ¿A qué hora se 
quedó dormida?



2h27min        18:34        
Vagalinda cayó como una manta vieja a las...



2h27min        18:34

2

Vagalinda cayó como una manta vieja a las...



2h27min        18:34

2 27min

Vagalinda cayó como una manta vieja a las...



2h27min        18:34

2 27min 16:34

Vagalinda cayó como una manta vieja a las...



2h27min        18:34

2 27min 16:34
27

Vagalinda cayó como una manta vieja a las...



2h27min        18:34

2 27min 16:34
27 0

Vagalinda cayó como una manta vieja a las...



2h27min        18:34

2 27min 16:34
27 0 16:07

Vagalinda cayó como una manta vieja a las...

16:07



El día anterior le pasó algo parecido. Se 
despertó a las 17:40 y le dijeron que 
estuvo dormida durante 1 hora y 55 
minutos. Calcula a qué hora se quedó 
dormida.





El fin de semana lo aprovechó para 
descansar (la pobre). Por eso, se tumbó 
en el sofá a las 15:35 y estuvo 
“meditando” hasta las 17:08. ¿Cuánto 
tiempo estuvo “meditando”?

Como veis es una escalera ascendente, 
como la pereza de Vagalinda.



15:35            17:08 
Vagalinda meditó...



15:35            17:08 

1h

Vagalinda meditó...



15:35            17:08 

1h 16:35

Vagalinda meditó...



15:35            17:08 

1h 16:35
25min

Vagalinda meditó...



15:35            17:08 

1h 16:35
25min 17:00

Vagalinda meditó...



15:35            17:08 

1h 16:35
25min 17:00
8min

Vagalinda meditó...



15:35            17:08 

1h 16:35
25min 17:00
8min 17:08

Vagalinda meditó...



15:35            17:08 

1h 16:35
25min 17:00
8min 17:08

1h33min

Vagalinda meditó… 1h33min



En la hora de la comida también se dió su 
habitual “prisa”. Empezó a comer a las 
13:24 y acabó de comer a las 15:26. 
¿Cuánto tiempo estuvo comiendo?



13:24            15:26 
Vagalinda estuvo comiendo...



Por último, vagalinda hizo los deberes el 
domingo en casa. Cuando los terminó, 
eran las 20:43. Si empezó a las 16:55 
¿Cuánto tardó en hacer los deberes?



20:43            16:55
Vagalinda estuvo haciendo los deberes...



20:43            16:55
2h

Vagalinda estuvo haciendo los deberes...



20:43            16:55
2h 18:43

Vagalinda estuvo haciendo los deberes...



20:43            16:55
2h 18:43
1h

Vagalinda estuvo haciendo los deberes...



20:43            16:55
2h 18:43
1h 17:43

Vagalinda estuvo haciendo los deberes...



20:43            16:55
2h 18:43
1h 17:43

43min

Vagalinda estuvo haciendo los deberes...



20:43            16:55
2h 18:43
1h 17:43

43min 17:00

Vagalinda estuvo haciendo los deberes...



20:43            16:55
2h 18:43
1h 17:43

43min 17:00
5min

Vagalinda estuvo haciendo los deberes...



20:43            16:55
2h 18:43
1h 17:43

43min 17:00
5min 16:55

Vagalinda estuvo haciendo los deberes...



20:43            16:55
2h 18:43
1h 17:43

43min 17:00
5min 16:55

3h48min

Vagalinda estuvo haciendo los deberes..3h48min.



Normalmente suele acabar los deberes a 
las 19:47. Siempre su padre la sienta en la 
silla a las 16:17. ¿Cuánto tiempo está 
sentada?



19:47            16:17
Vagalinda estuvo haciendo los deberes...


